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Inleiding: Stichting de Roze Hulp is in het leven gebracht om een doelgroep vrouwen en meisjes kosteloos aan menstruatie artikelen te 
helpen binnen de duin en bollenstreek omdat zij hier geen budget voor hebben. Maar ook armoede binnen gezinnen in welke vorm dan 
ook, iedereen kan bij ons terecht. Iedereen is gelijk voor ons. 
 
Werkwijze: Wij van stichting de Roze hulp hebben 50 kasten welke op binnen en buiten locaties staan. Hier kunnen personen die 
menstrueren anoniem hun materialen pakken welke zij nodig hebben. Dit is momenteel in de gehele duin en bollenstreek bij middelbare 
scholen, CJG’s, kledingbanken, particuliere adressen.  Deze materialen worden gedoneerd maar ook door ons aangeschaft door giften. Wij 
hebben geen winstoogmerk. Alle giften worden gebruikt voor de aanschaf van deze materialen, kasten, etc.  
 
Alle medewerkers actief op vrijwillige basis, zonder enige vergoeding in verloning. 
 
1 op de 9 vrouwen en of meisjes heeft geen budget voor de producten en moeten noodgedwongen in situaties terecht komen wat 
natuurlijk niet wenselijk is. Ziekteverzuim, verkeerde materialen gebruiken welke niet geschikt zijn, etc. Ook zijn er in sommige kasten ook 
verzorgingsproducten te vinden zoals tandpasta, shampoo, zeep, etc. 
Bij ons is alles anoniem en veilig, wij zullen nooit via welke vorm dan ook de prive beelden, gegevens van onze doelgroep delen op welke 
manier ook. Ook bij misbruik van onze diensten zullen wij altijd discreet handelen. 
 
Voedseldeelkast: Wij hebben na overleg en aanvraag namens Hans en Liesbeth een voedseldeelkast in ons beheer op de Baanbrekersweg 
in Sassenheim. Hier worden meerdere malen per week brood, groenten, fruit, drinken, eieren, verzorgingsproducten, etc gevuld om 
diegene te ondersteunen die het kunnen gebruiken. Hierbij worden wij ondersteund door lokale middenstand maar ook door donaties van 
particulieren, inzamelacties, etc. De kast is in de zomer op werkdagen geopend van 8:00-20:00 en in het weekend van 10:00-20:00. Winter 
tijden zijn als volgt, werkdagen 8:00-18:00 en in het weekend van 10:00-18:00. 
Wij van de Roze Hulp vinden het belangrijk dat de kast netjes en schoon is, en dat er producten worden aangeboden die nog vers genoeg 
zijn.  
In 2025 willen wij de kast vervangen door een duurzaam nieuw exemplaar met mooie indelingen en een koelkast, dit om de kwaliteit hoog 
te houden en dat onze doelgroep prettig zijn producten kan pakken. Eigenlijk net als bij de MUP kasten, proberen het laagdrempelig te 
maken. 
Middels positieve media op social media proberen wij onze doelgroep te bereiken om hun op de hoogte te brengen dat er hulp is!  
Maar alles is voor hen anoniem. 
 
Geen alcohol, medicijnen, rookwaar vind u in onze voedseldeelkast. 
 
 
Meerdere projecten:  

• Kinderverjaardag box voor kinderen op de lage school  

• Traktatie box voor kinderen op de lage school  

• Kinderfeestje box voor een leuk partijtje 

• Actie pepernoot 

• Ik denk aan jou pakketjes ( via Armoedefonds ) 

• Community aanpak armoede HLT Samen 

• Beauty & Healthy kadokaart ( via Armoedefonds ) 

• Samenwerking nationaal kinderhulp fonds , persoonlijke aanvragen 
 
 
 
 
 
 


